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Kannanotto vaihtoehtoisista toimintamuodoista ikaihmisten toimintakyvyn
tukemiseen ja yksinaisyyden lievittamiseen

Monipalveluvaliokunta on kuullut kokouksessaan 5.3.2025 suunnitelman vahentaa ikaihmisten
paivatoimintaa ja muuttaa etdpaivatoiminnaksi seka samalla hakea vaihtoehtoisia tapoja
kehittda yhteistydssa kuntien ja jarjestdjen kanssa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
ikaihmisille tarkoitettuja toimintoja. KiitAimme meille annetusta perusteellisesta esityksesté ja sen

pohjalta kaydysta keskustelusta.

Emme pysty tekemaan monipalveluvaliokunnan muodollista paatosta nain lyhyessa ajassa.
Niinpa kirjaamme t&han yhteisen kannanoton kaikkia puolueita edustavien jasenten toimesta.

Haluamme tuoda esille tyytymattomyyttdmme siihen, ettd néin isoa seka pirkanmaalaisia
asukkaita ja ikaihmisia laajasti puhuttavan suunnitelman sisalté on kokonaisuudessaan tullut
esille vasta vuoden 2025 alkupuolella. Kaipaamme laajempaa ja varhaisempaa keskustelu- ja
valmistelukulttuuria osana paatoksentekoa Pirkanmaan hyvinvointialueelle n&in isojen

muutosten ollessa kyseessa.
Haluamme kiinnittda huomiota seuraaviin asioihin:

1. Kasvokkainen ja fyysisesti lasna oleva paivatoiminta on kotihoidon piirissé oleville
ikaihmisille tarkea osallisuutta ja henkista hyvinvointia yllapitava ja kehittava
toiminta. Monet ikaihmiset asuvat yksin ja heille paivatoiminta voi olla ainoa
toiminta, jossa tavata toisia ihmisid. Samalla paivatoiminnassa on harjoitettu kotona

asumista tukevaa ja mahdollistavaa toimintakykya kuten lihasvoimaa.

Paivatoiminnan asiakkaat ovat padasiassa iakkéaita, saannollisen kotihoidon tai
kotihoidon tukipalvelujen asiakkaita, joiden toimintakyky on joko tilapaisesti tai

pysyvasti alentunut siind maarin, etta he tarvitsevat kotona asumisensa tueksi
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paivakeskuspalvelua ja hy6tyvat paivakeskuspalvelusta fyysisesti, psyykkisesti ja/tai

sosiaalisesti.

Osa palveluun ohjattavien kotihoidon asiakkaiden kotihoidon kdynneistéa on voitu
korvata paivatoiminnalla. Asiakkaille on voitu tarjota mahdollisuuksien mukaan eri
lailla painotettuja paivakeskuspaivia. Ymmarryksemme mukaan muistisairauden
alkuvaiheessa olevia inmisia on mukana paivatoiminnassa ja he hyotyvat siita.
Ohjautuminen ryhmiin on toteutettu yhteistydssa asiakasohjauksen kanssa.
Asiakkaalle on mahdollistettu osallistuminen kuljetuksilla, jotka eivat itse paése

kulkemaan.

Yhteiskunnallinen tavoite paivatoiminnalla on ollut hyvan vanhenemisen liséksi
hillita kustannusten kasvua pidentamalla kotona asumisen aikaa. Jo kuukaudenkin
pidemmalla kotona asumisen ajalla on merkittdva kustannusvaikutus nykyisellaan

Pirhan asiakasmaarilla.

Monipalveluvaliokunta ei ole nahnyt riskianalyysia siita kuinka vaihtoiset
kustannukset vaativimmissa ja kallimmissa palveluissa voivat kasvaa, mikali uusi

etatoimintamalli otetaan kayttoon.

2. Nopea paatos ikaihmisten paivatoiminnan lakkauttamisesta ja siirtamisesta
etapaivatoiminnaksi ei ota mydskaan huomioon ikaihmisten maaran huomattavaa
kasvua tulevaisuudessa. Se tarkoittaa myo6s muutosta hauraiden ihmisten

maarassa ja samalla tarkoittaa uudenlaisten tarpeiden yleistymista merkittavasti.
Otamme esimerkin Tampereen vaestdsuunnitteesta vuosille 2021-2040:

e tamperelaisten 85+ vuotiaiden maaré kasvaa 6000:sta 13 000:een ihmiseen
e tamperelaisten 75+ vuotiaiden maara kasvaa 22 000:sta ihmisesta 36 000:een

ihmiseen

Tavoitteeksi Pirkanmaalla 2030 on otettu, ettd vanhimmassakin ikAryhmassa 75
prosenttia asuu ja eldé ilman saannollisia kotihoidon palveluja tai muita ikdihmisten
palveluja. Tampereen seutukaupunkien tilanne lienee hyvin samankaltainen
Tampereen kanssa. Pirkanmaan reuna-alueilla vaeston ikdrakenteen muutoksen

kanssa on eletty jo pitempaan.
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Alueellamme on tuhansittain itsenaisesti asuvia ikaihmisia, joille palvelujen ja
asiointimahdollisuuksien saavutettavuus on ratkaisevan tarkeaa. Erilaisten
tutkimusten mukaan jo nyt suuri maara ikaihmisia ei kykene ilman saattajaa
likkumaan kodin ulkopuolella, silla esteena on muistiin tai kavelykykyyn tai aisteihin

liittyva toimintakyvyn alentuminen.

Ensihoito tapaa paljon ikaihmisia, joilla suurin h&ta saattaa olla yksinaisyyden
aiheuttamat oireet. Henkil® ei ole minkaan palvelun piirisséa, mutta hyotyisi
esimerkiksi kasvokkain tapahtuvasta paivatoiminnasta.

3. Meilla on kansallista ja kansainvalista tutkimusnayttoa kasvokkaista
paivatoimintaa tukevasta tutkimuksesta. Duodecimin ja Suomen Akatemian
jarjestaman konsensuskokouksen tuotoksen vuonna tiivisti Duodecimin asettaman
ohjausryhmén puheenjohtaja, psykiatrian professori Jyrki Korkeila: lhmisten valinen
sosiaalinen yhteys on aivoille ja mielelle perustavanlaatuisen tarpeellista”
(Konsensus 2020: Aivot ja mieli — terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen:
https://www.duodecim.fi/wp-content/uploads/sites/9/2020/03/Konsensuslausuma-
versio-1.6-3.pdf )

Loneliness Can Change the Brain (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/search/research-
news/10659/ )

Kanadalaisten tutkimus on toteutettu pitkittdisasetelmana eli 6 vuoden mittainen
seuranta, ja seurattu millaisia vaikutuksia muistiin on (my0ds erikseen tarkasteltuna)
sosiaalisella eristyneisyydella eli SI (harvoja ihmiskontakteja) ja koetulla
yksinaisyydella eli LON. Naiden vaikutuksia seurattiin erikseen ja yhdessa. Eniten
muisti heikkeni siin& tutkittavien ryhmassa, jossa toteutui seka Sl ettd LON. (Open

access julkaisu:


https://www.duodecim.fi/wp-content/uploads/sites/9/2020/03/Konsensuslausuma-versio-1.6-3.pdf
https://www.duodecim.fi/wp-content/uploads/sites/9/2020/03/Konsensuslausuma-versio-1.6-3.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/search/research-news/10659/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/search/research-news/10659/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38788370/2024_Arch_Gerontology_Geriatrics_SI_and_LON.pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38788370/2024_Arch_Gerontology_Geriatrics_SI_and_LON.pdf
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4. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos on antanut oman suosituksensa Pirkanmaan
hyvinvointialueelle viime syksyna. THL:n julkaisu: Sosiaali- ja terveydenhuollon
jarjestaminen Pirkanmaan hyvinvointialueella: Alueellinen asiantuntija-arvio, syksy
2024

”Suosituksena THL esittda paivatoiminnan osalta, ettd hva varmistaa
kuntouttavan paivatoiminnan saatavuuden keskeisen& varhaisen vaiheen
palveluna kotona asuville, omaishoitoa tai kotihoitoa tarvitseville

ikaantyville.”

Myds vanhusasiavaltuutettu Paivi Topo on 26.2.2025 on ottanut kantaa asiaa

todeten:

”Kuntouttava paivatoiminta sailytettava, jotta omaishoidossa olevat ja
yksinasuvat paljon tukea tarvitseva ikaantyneet saavat riittdvan tuen kotona

asumiseen.”

5. Monipalveluvaliokunnan kokouksessa esiteltyyn laskelman kalleuteen haluamme
kiinnittda huomiota. Se ylittaa merkittavasti ymparivuorokautisen palveluasumisen

hinnaksi asetetun 175 euroa vuorokaudelta viime syksyn kilpailutuksessa.

Mika olisi ollut hinta, jos se olisi laskettu paivatoimintapaivien suoritteina? On
tarpeen myds kysyéa, kaytammeko tehokkaasti paivatoimintapaikkoja? Aiemmissa
kuntien toimintamalleissa varauduttiin asiakkaiden sairastumiseen
ylibuukkaamisella, jonka kautta saatiin nostettua kayttbaste ymmartadksemme

melko korkeaksi.

6. Saimme monipalvelukunnan kokouksessa kattavan selvityksen hyvinvointialueen
johtajan asettaman tyéryhman tyosta vaihtoehtoisten suunnitelmien jarjestamisesta.
Tyoryhma on tehnyt sen puheenjohtajan johdolla ansiokasta tyota. Se ei ole
ratkaisu ikdihmisten paivatoimintaan, mutta lahestyy uudella tavalla
pirkanmaalaisten ihmisten yhteiséllisten ja sosiaalisten tarpeisiin vastaamista.
Korostamme kuitenkin, etté talla toiminnalla ei voi jarjestaa sosiaalihuoltolain

tarkoittamia palveluita tai osallisuutta tukevaa toimintaa.
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Pidamme tyoryhman tyota erittéin tarkeéna tulevaisuuden kannalta. Se on
arvokkaalla tavalla valmistellut hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
mahdollisuuksia kuntien ja jarjestotoimijoiden kautta. Pidamme tallaista yhteisollisen
vastuun edistamista vahvojen jarjestojen ja kolmannen sektorin toimijoiden toimesta

tarkeana tulevaisuuden toimintamallina.

Haluamme kuitenkin kiinnittdd huomiota riskeihin, joita saattaa koitua sita kautta,
etta jotkut toimijat tai intressitahot nakevat niissa kilpailuneutraliteettiuhkia.

Lopuksi haluamme todeta, etta kasvokkaista, fyysisesti lasna olevaa paivatoimintaa tulee tarjota
jatkossakin sita tarvitseville. Korona-aika lahimenneisyydessamme o0soitti yksindisyyden ja
yksinédisyyden tunteen vahvistumista seka mielenterveysongelmien ja syrjaytymisen
lisddntymista. On tarkeata huomata myads, etté reuna-alueilla tietoliikenneyhteydet eivat

valttamatta toimi aina luotettavalla tavalla.

Tampereella, Kangasalalla, Kihniolla, Mantta-Vilppulassa ja Nokialla 6.3.2025
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